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Le persone

"Dove fuggi, uomo, porti sempre die-
tro te stesso”, scriveva Seneca.

II'vissuto della Depressione accom-
pagna gli esseri umani da sempre;
ciascuno di noi ha infatti sperimenta-
to nell'arco della propria vita senti-
menti transitori di incapacita, perdita
di interesse, apatia e tristezza. Tali
reazioni seguono Spesso eventi
negativi quali ad esempio, un falli-
mento professionale, una delusione
amorosa o la perdita di una persona
cara. Simili esperienze possono dare
origine a stati dolorosi del tutto nor-
mali che, solo in taluni casi, possono
trasformarsi in una vera e propria
Depressione. Si potrebbe quindi dire
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Psicologa, Psicoterapeuta

I sintomi principali con
cui si manifesta la
Depressione sono una
marcata tristezza e
I'incapacita di provare
desiderio, piacere e
interesse per qualsiasi
attivita abituale

che lo stato depressivo sia un “senti-
mento” non solo inevitabile ma anche
necessario dell'esperienza umana,
una reazione assolutamente naturale
a circostanze dolorose ma anche I'in-
dizio del fatto che chi ne soffre non &
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che soffrono di
Depressione sentono
e agiscono basandosi
SU una prospettiva
distorta e dolorosa
degli eventi

Dott.ssa Manuela Mignani

riuscito ad affrontare nel modo giusto
eventi ed esperienze.

Come si manifesta

La Depressione, da non confondere
con un semplice abbassamento del-
l'umore, o con il “sentirsi giu di cor-
da" ha tratti di persistenza propri: &
infatti caratterizzata da un insieme di
sintomi- cognitivi, comportamentali e
fisici che alterano in maniera consi-
stente il modo in cui una persona
percepisce e pensa se stessa, gli altri
e il mondo esterno.

| sintomi causano alla persona soffe-
renza psichica e un disagio clinica-
mente significativo, oltre a comporta-



re spesso un'alterazione dei rapporti

sociali, lavorativi o in altre importanti

aree della sua esperienza. A ci0 si

aggiunge spesso |'atteggiamento di

familiari ed amici che, con le migliori

intenzioni, minimizzano la sofferenza,
attribuendo alla persona una sempli-
ce incapacita di reagire. Ma, come
scriveva Oscar Wilde, spesso con le

migliori intenzioni si ottengono (i

effetti peggiori, poiché tale atteggia-

mento fa sentire la persona doppia-
mente in colpa, con se stessa e con
gli altri.

I sintomi principali con cui si manife-

sta la Depressione sono una marcata

tristezza e lincapacita di provare
desiderio, piacere e interesse per
qualsiasi attivita abituale (lavoro, stu-
dio, impegni casalinghi, ecc.). A que-

sti si associano spesso sensazione di

inutilita, difficolta di concentrazione,

perdita di energia e alterazioni del-

I'appetito e del sonno. Non sono rari

i casiin cui si presentano veri e propri

sintomi fisici come la stanchezza cro-

nica. Secondo i DSM 1V, il Manuale

Diagnostico e Statistico dei Disturbi

Mentali pubblicato dall’American

Psychiatric Association e sistema

diagnostico di riferimento fra i profes-

sionisti, la Depressione cosiddetta

"maggiore” € caratterizzata dalla pre-

senza di cinque o piu dei seguenti

sintomi, presenti contemporanea-
mente durante un periodo di almeno
due settimane:

* umore depresso per la maggior par-
te del giorno, come riportato dalla
persona o come osservato da altri;

+ marcata diminuzione di interesse o

piacere per tutte, 0 quasi tutte, le

attivita per la maggior parte del
giorno, quasi ogni giorno;
significativa perdita di peso, in
assenza di una dieta, o significativo
aumento di peso, oppure diminu-
zione 0 aumento dell'appetito qua-
si ogni giorno;

insonnia o ipersonnia quasi ogni

giorno;

.

La Depressione puo colpire persone di tutte le eta,
indipendentemente da cultura, status socioeconomico o
sesso, anche se le donne hanno piu probabilita di

caderne vittima

* agitazione o rallentamento psico-
motorio;

sensazione di affaticamento o
mancanza di energia;

sentimenti di autosvalutazione o
sentimenti eccessivi 0 inappropriati
di colpa;

diminuzione della capacita di pen-
sare 0 concentrarsi, o difficolta a
prendere decisioni;

ricorrenti pensieri di morte, ricor-
rente ideazione suicida senza ela-
borazione di piani specifici, oppure
un tentativo di suicidio o I'elabora-
zione di un piano specifico per
commettere suicidio.

Non e uguale per tutti

Tali sintomi rappresentano le
manifestazioni piu frequenti della
Depressione che pero si puo pre-
sentare con un'ampia varieta di
forme cliniche e dilivelli di gravita.
Non esiste infatti un solo tipo di
Depressione. | criteri indicati dal
DSM-IV segnalano che si tratta di
un elenco generico di sintomi. E’
quindi possibile che non tutti i sin-
tomi si manifestino in uno specifi-

co individuo. In altre parole, I'e-
sperienza della Depressione pud
variare sostanzialmente da un
individuo all'altro. Si puo, ad
esempio, soffrire di Depressione
anche se si presenta solo uno o
due dei sintomi elencati.

Il volto della Depressione & quindi
unico e specifico come di colui
che ne soffre.

Fare diagnosi di Depressione pu0
inoltre essere un processo molto
complesso e a volte fallace. La
maggior parte delle persone che
ne soffre presenta, spesso in con-
temporanea, un‘altra condizione
patologica di tipo psicologico o
fisico che complica il quadro clini-
co e richiede un‘attenta valutazio-
ne. E inoltre importante sottolinea-
re come la Depressione subentri
talora in un momento successivo
rispetto ad altri quadri clinici, quali
i disturbi ossessivi compulsivi, dli
attacchi di panico, le fobie, ecc.
Risulta quindi fondamentale capir-
ne esattamente la natura e il signi-
ficato che esprime nella storia del-
la persona.
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Fattori scatenanti

e trattamenti

La Depressione puo colpire persone
di tutte le eta, indipendentemente da
cultura, status socioeconomico o
sesso, anche se, statisticamente, le
donne hanno pitl probabilita di cader-
ne vittima (dal punto di vista biologi-
€0, ad esempio, sono piu esposte ad

La Terapia Strategica & un
intervento terapeutico breve
la cui attenzione é focalizzata
sulle strategie errate

che vengono messe in atto
per affrontare il problema

un numero maggiore di eventi che
possono scatenare la Depressione,
quali episodi post-partum e meno-
pausa).

Nonostante la Depressione sia un
disturbo noto da tempo e piuttosto
diffuso, le sue cause sono ancora
0ggi poco chiare. | dati disponibil
suggeriscono che la Depressione, in
quanto disturbo complesso, non
abbia un'unica origine, ma sia provo-
cata da una combinazione di fattori
diversi che interagiscono fra di loro in
modo sinergico e non uguale in tutti i
soggetti. Possono scatenare la
Depressione fattori ambientali, socia-
li e psicologici diversi per ogni perso-
na, talvolta associati ad una vulnera-
bilita biologica che si esprime in uno
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squilibrio dei livelli e del funzionamen-
to di alcuni neurotrasmettitori cere-
brali (in particolare serotonina, dopa-
mina e noradrenalina) regolatori del
tono del'umore. In questi casi, una
corretta sinergia fra trattamento far-
macologico e psicoterapico forni-
sce al Paziente il sostegno neces-
sario per affrontare la situazione,
restituendogli un'accettabile auto-
nomia e una migliore capacita di
interazione sociale.

Una questione

di prospettiva

Nella maggior parte dei casi, tuttavia,
la Depressione non € qualcosa di
prestabilito biologicamente ma & frut-
to di modi disfunzionali di interpretare
e reagire alle esperienze. Le persone
che soffrono di depressione, in altre
parole, sentono e agiscono basan-
dosi su una prospettiva distorta e
dolorosa degli eventi, costruendosi
una realta di cui poi cadono vittima.
La componente psicologica ¢ fonda-
mentale nel trattamento della
Depressione: & quindi a livello psico-
logico individuale che essa va com-
battuta valutando caso per caso. A
livello psicoterapeutico diversi sono i
trattamenti che mirano a "sbloccare”
il meccanismo depressivo a partire
dal cambiamento dei modi disfunzio-
nali di percepire e reagire della perso-
na alla sua realta. Fra questi vi & la
Terapia Strategica: si tratta di un
intervento terapeutico breve la cui
attenzione ¢ focalizzata su come il
problema funziona e come si mantie-
ne nel presente e su quali strategie
errate (le cosiddette "tentate soluzio-
ni") vengono messe in atto per affron-
tarlo. Dal punto di vista dell'approccio
strategico la Depressione si configura
come la reazione della persona di
fronte ad "una frattura” che awviene
ad un certo punto nella propria vita,
una sofferenza, effetto di disagi diver-
si, che si manifesta con molte facce,
tutte accumunate da uno stesso
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atteggiamento di rinuncia. La perso-
na, ad esempio, a seguito di un epi-
sodio specifico (Uno stress acuto,
una situazione di lutto, una malattia,
ecc.) pud non sentirsi pitl capace di
affrontare gli eventi della vita, convin-
cendosi di non possedere piu il con-
trollo e le capacita che pensava di
avere. La persona si sente cosi tradi-
ta e delusa da se stessa.

Nei casi di Depressione pill grave e
radicale, la persona ritiene di non
essersi mai sentita all'altezza e capa-
ce, mentre gli altri sono visti come
quelli "giusti”. In questi casi non si
rompe quindi una credenza originaria
ma si irrigidisce ancora di piu la per-
cezione negativa di se stessi. La per-
sona si sente vittima di una natura
avversa e immodificabile.

In altri casi ancora, la "frattura” riguar-
da la relazione con dli altri ed & scan-
dita da un preciso evento che la per-
sona individua come spartiacque nel
suo rapporto con il mondo. In tali
casi, la persona si sente delusa e tra-
dita dagli altri che fino a quel momen-
to erano investiti di una fiducia cieca
e scontata. La persona diventa cosi
vittima  degli altri, assumendo una
posizione di rinuncia nella quale le
relazioni vengono vissute come total-
mente deludenti.

Come affrontarla? Dal punto di
vista dell'approccio strategico, I'in-
tervento psicoterapeutico ha come
obiettivo primario il cambiamento di
tale modalita disfunzionale di per-
cezione, focalizzandosi sulla rela-
zione che la persona intrattiene con
se stessa, dli altri e il mondo. La
persona viene accompagnata,
mediante esperienze guidate dal
terapeuta, a costruire quelle abilita
e capacita individuali che le per-
metteranno di gestire la realta attra-
verso nuovi modi di sentire e perce-
pire. Questo approccio terapeutico
mira quindi a riattivare le risorse
emotive presenti nella persona fino
ad allora bloccate. {



